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En tavlingsinspirerad Clinic med

Jens Fredricson lf//

A-tranare, landslagsryttare, unghastutbildare m.m

Genom ett samarbete mellan IDROTTSLIGA GYMNASIEUTBILDNINGAR UPPLAND,
JALLASKOLAN, KRAFFT och AGRIA kommer Jéllaskolan den 13/1 att géastas av Jens Fredricson. D&
finns det mojlighet for dig som ar intresserad av hastar och hoppning att ta del av Jens kunskaper och
erfarenheter angaende traning, tavling och matchning av tavlingshasten. Jens kommer bla att ta upp

Vintertraning, uppbyggnadstraning
Introduktion av tavling for den unga hasten
Framhoppning
Hur och nar bér man ga upp i en hogre klass
Hur man tranar sin hast under pagaende sésong

Tidshoppning

Jens ger dven tips och rad om hur man lagger upp en sasong, tavlingshelg, framhoppning m.m for att
optimera resultatet.

Du kommer &aven att kunna stélla fragor direkt till Jens under clinicen, samt fa rad om utfodring och
forsakringsfragor av representanter frain KRAFFT och AGRIA.

Tid 13.00-16.00 Jallaskolans Ridhus. Intrade 200 Kr

Enklare form av servering kommer att finnas. Kla dig varmt eller tag med en filt, det
kan bli kallt i ridhuset.

Forfragningar till Mats Samuelsson 0708 697961
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