Falttavlans kurs for Ulf Johansson 2-4maj 2008

Runsten ar ett toppmodernt ridsportcenter dér alla faciliteter for att trana sporthéstar i
hoppning och falttavlan finns. Har bedrivs en verksamhet fokuserad pa utveckling och
utbildning av ryttare och héstar.

UIf &r auktoriserad A-tranare i falttavlan och har mangarig erfarenhet av kurs och
traningsverksamhet. UIf har under flera ar tillhort landslaget i falttavlan och har bl a ridit VM,
vunnit SM och NM. UIf har dven flera placeringar i internationell falttavlan.

UIf har aven haft flera coach uppdrag pa landslagsniva, det senaste var som coach at Irlands
Young riders lag pa EM i Blair Castle - 07.

Falttavliansbana

3,5 km lang falttavlansbana designad av Mats G Andersson, auktoriserad internationell
bandesigner. Banor och hinder finns fran debutant till en- och tvastjarnig klass.

Dag 1 Pass 1 Markarbete, bom 6vningar
Pass 2 Hoppning

Dag?2 Pass 3 Terrang, igangsattning
Pass 4 Terrang, vattentraning

Dag 3 Pass 5 Terrang, kombinationer
Pass 6 Terréng, bana

Kostnad 3700kronor

| det ingar 6 lektioner,1 teoripass, boende, uppstallning + alla maltider under kursen.



Dressyrtraning for Anna Hedbys 24-25mars

Anna Hedbys ar B-trénare, dressyrdomaren och Grand Prix-ryttare.

Plats Nantuna stall i ridhus med matten 20*60m

Dag 1 45 minuters pass

Dag 2 40 minuter pass Programridning for dom som vill
Forbered da noggrant sa ni kan era dressyrprogram

Kostnad 2dagar 760kronor

Falttavlans traning i juni

Annu inte riktigt bestamt vart! Vi dterkommer med info. Se BRFs hemsidan.

Vid forfrégningar ring Asa Andersson 314 814, 0702-12 22 66 eller Myran 0702-10 10 51,
352415



